
青年創業創新培育計劃 —— 初級培訓 E、F 班圓滿結束 

 

 由教育暨青年局、經濟局及青年創業創新培育籌備委員會合辦的‟青年創業

創新培育計劃”首階段“初鳥尋夢篇”（初級培訓）最後 E、F 兩班已於五月

中旬完成課程。是次計劃是根據特區政府施政方針中的“ 青年灣區創業創新計

劃”有序開展。兩班對象均為在職青年，其中部份已創業。他們均表示在創業

過程中遇到一些瓶頸，並期望在課程中能夠學習應對方法。而對於培訓的內

容，學員們均表示滿意，認為課程除了講解一系列對創業有用的資訊外，還會

通過首日的生涯規劃課，亦讓他們對創業創新有更深的思想準備以及認清自己

是否適合創業。 

 

圖：導師利用性格測驗讓學員認清自己個人風格。 

 

 “青年創業創新培育計劃”首階段“初鳥尋夢篇”（初級培訓）第一部份

的創業精神工作坊已全部完成。早前亦已完成第二部份的實戰經驗分享會，透

過港澳創業家的分享，讓學員對創業創新有更多的了解及準備。 

 

 培育計劃“初鳥尋夢篇”的晉級培訓共 93 人報名，其中曾修讀初級培訓的

共有 87 人，另外 6 人為 15 至 29 歲修讀商科之學生及初創青年。報名反應踴

躍。 



課程震撼獲益良多 

經過創業精神工作坊後，均感覺震撼及獲益良多。自己一直有創業的想

法，奈何總覺得自己想到的點子沒有能執行乃至獲利的潛力，參加是次創業班

主要目的是想透過與同學交流及導師分享引導，從而深化，甚至創新自己的創

業概念。 

第一天的課堂，導師帶出了每人性格特質將很大程度影響創業成效及在初

創企業的位置及功能，這令我對自己有重新的認識，在堂上亦試做了模擬路

演，令我們都嘗到了初創將會面對到的問題。 

第二天的課堂裡，導師不停的引導亦令我們更深入去思考我們創業的最根

本目的，以及想解決的問題，這是我從沒有想過的方法。兩天的課堂都令各人

獲益良多，我相信對所有同學將來的創業項目都會有很好的影響，非常感謝也

十分榮幸能參與這個課程，感謝教育暨青年局、經濟局及青年創業創新培育籌

備委員會！對想創業的青年們有很大的幫助！ 

F 班學員  余奕霏分享 

 

圖：導師與學員交換意見。 

  



創業不清楚該如何起步 

 

 對於創業，不少學員也像我一樣，不清楚該如何起步，校內或工作場所也

鮮有教授或同事願意討論相關創業資訊。這個課程以實踐為主軸，包括認識自

我，生涯規劃，經驗分享及與理論相結合。讓我認清自身性格特質，及早思考

及規劃人生方向，改正錯誤觀念並貫徹初創精神。雖則現時只完成了一天的課

程，但相信通過導師在創業路上的更多分享，將會讓我可更好地整合課程所

學，以達預期學習目的。 

E 班學員  歐陽鍵燊分享 

 

 

圖：學員互相討論路演題目方向。 

  



對於創業的知識也曾學習過，但在這堂後，卻令我獲得更多意外收穫。首

先，作為一個本科心理系學生，也沒有做過關於創業類型的心理評估測試和生

涯規劃，今次是一個很好的機會讓我有時間去思考一下自己的人生道路。 

另外，由於課堂上的學生都可說是來自五湖四海，來自不同社會階層、工

作背景的人，與他們一起上課對話也令我獲益良多，能擴闊自己的社交，與更

多不同的人對話，從他們的角度去了解自己不認識的世界。從前曾想過要創

業，基於沒有找到適合的拍檔，遲遲沒有開始，也許今次也是一個很好的機會

讓我去認識一些新的志同道合的夥伴，在創業路上互相扶持、互相進步，我認

為這也是目前參與工作坊最值得之處。 

F 班學員：張穎嵐分享 

 

圖：學員模擬與客戶對話，找出是否潛在對象。 


