
賽前培訓班上課日期及時間（所有比賽參加者均須參與）：

 1. 立體量裁(12小時，4節課)：教授立體量裁的方法及技巧，讓學員對立體量裁有基本的認識。

 2. 車縫(24小時，8節課)：教授學員如何操控衣車，熟練車縫的方法及技巧。

 3. 創意設計(12小時，4節課)：配合比賽主題，教授學員如何將靈感或構思轉化為創意，應用在服飾加工上。

 備註：本中心有權對培訓班人數作出安排及調動。

A班：2024年7月5日至31日
星期二、三、五(下午14:30-17:30)，及星期日(下午13:00-16:00)

7月7日，7月14日，7月21日，7月28日

7月10日，7月17日，7月24日，7月31日

7月5日，7月9日，7月12日，7月16日，
7月19日，7月23日，7月26日，7月30日

B班：2024年7月4日至30日
星期一、二、四(下午14:30-17:30)，及星期六(下午13:00-16:00)

7月6日，7月13日，7月20日，7月27日

7月9日，7月16日，7月23日，7月30日

7月4日，7月8日，7月11日，7月15日，
7月18日，7月22日，7月25日，7月29日


