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一、組織機構 

主辦單位：珠海市人力資源和社會保障局、澳門特別行政區政府勞工事務局、橫琴粵澳深度合

作區人才發展和社會保障局 

承辦單位：珠海市夢蓮娜職業培訓學校、澳門生產力暨科技轉移中心 

支持單位：珠海市美容化妝行業協會、澳門美容業商會、澳門髮型美容從業員協會、澳門創意

形象藝術協會、澳門大灣區大健康美容美妝品牌發展協會 

二、報名條件 

參賽者須持澳門居民身份證或外地僱員身份認別證（俗稱藍卡），應當在珠海市、香港特別行

政區、澳門特別行政區、橫琴粵澳深度合作區工作、學習或居住 6個月以上，年齡滿 16周歲以

上並在法定退休年齡以內（以 8月 1日為準）。 

【特別注意事項】已獲得“中華技能大獎”、“全國技術能手”、“廣東省技術能手”等榮譽人員不

得以選手身份參賽；已獲得“珠海市技術能手”的選手，不得以選手身份參加同一項目同一組別

或更低等級的比賽。世界技能大賽以及國家級職業技能大賽省選拔賽、省級職業技能大賽市選

拔賽另有規定的例外。 

三、競賽標準 

競賽參照《美容師國家職業技能標準（2022 版）》國家職業技能標準中規定的高級工（三級）

的理論知識和實際操作技能的要求為基礎，適當添加一試多證和世界技能大賽相關要素，並結

合實際需要適當增加新知識、新技術、新技能的相關內容。 

四、競賽方式與內容（比賽範圍及時間可根據實際情況而作出調整） 

本次大賽採取「初賽（澳門區）」與「決賽（珠海/橫琴）」兩階段進行： 

初賽（澳門區）：身體護理卡、身體護理及化妝合共兩個大模塊組成。 

決賽（珠海/橫琴）：理論考試、創意甲、面部護理、創意妝及彩妝小樣圖合共四個大模塊

組成。 
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1. 初賽（澳門區）︰共計 180分鐘，總分為 100分。 

序號 模塊及項目 任務描述 

1.  A1模塊 

時間 45分鐘 

身體護理卡 

1. 準備黑色中性筆 

2. 按護理卡上要求填寫 

2.  A2模塊 

時間 60分鐘 

身體護理（腹部減肥） 

身體護理（腹部減肥）: 

1. 清潔去角質 

2. 減肥按摩 

3. 敷模 

4. 體模包裹 

5. 清潔體模 

6. 整理場地 

3.  B模塊  

時間 75分鐘 

化妝（職業妝） 

化妝（職業妝）: 

1. 準備工作 

2. 護膚 

3. 妝面設計 

4. 整體造型（髮型/服裝符合職業場合） 

5. 整理場地 

 

2. 決賽（珠海/橫琴）︰共計 305分鐘，總分為 100分。 

序號 模塊及項目 任務描述 

1.  A模塊 

時間 60分鐘 

理論考試 

1. 準備身份證和準考證 

2. 試題從珠海市美容美髮專業職業技能等級認

定聯盟題庫中抽取試題，嚴格按照職業技能

等級認定標準實施考試 

2.  B模塊 

時間 75分鐘 

創意甲 

創意甲: 

1. 準備工作 

2. 美甲設計創意說明 

3. 甲型修飾 

4. 塗甲油膠 

5. 根據創意設計勾畫圖案（符合創意主題） 

6. 運用創意設計元素來進行裝飾 

7. 整理場地 

3.  C模塊 

時間 45分鐘 

面部淋巴排毒護理 

面部淋巴排毒護理: 

1. 準備工作 

2. 清潔  
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序號 模塊及項目 任務描述 

3. 淋巴排毒 

4. 敷膜 

5. 爽膚及潤膚  

6. 整理場地 

4.  D1模塊 

時間 80分鐘 

創意妝 

創意妝 

1. 準備工作 

2. 護膚 

3. 妝面設計 

4. 整體造型 

5. 整理場地 

D2模塊 

時間 45分鐘 

彩妝小樣圖 

彩繪小樣圖 

1. 準備彩妝工具 

2. 根據主題進行創意設計 

3. 創意小樣色彩運用說明 

4. 整理工作 

五、競賽日期和地點安排 

日期 時間 時數 事由 地點 

2026年 8月 13日 （四） 10:00 - 13:00 3 小時 初賽培訓班 澳門（CPTTM時尚匯點） 

2026年 8月 13日 （四） 14:00 - 17:00 -- 初賽 澳門（CPTTM時尚匯點） 

2026年 8月 16日 （日） 09:00 - 13:30 4.5 小時 決賽培訓班 澳門 

2026年 8月 17日 （一） 09:00 - 13:30 4.5 小時 決賽培訓班 澳門 

2026年 8月 23日 （日） 09:00 - 13:30 4.5 小時 決賽培訓班 澳門 

2026年 8月 24日 （一） 09:00 - 13:30 4.5 小時 決賽培訓班 澳門 

2026年 8月 27日 （四）  13:00 - 18:00 5小時 決賽 橫琴勵駿龐都 4樓 

2026年 8月 28日 （五） 08:00 - 17:30 9.5小時 決賽 橫琴勵駿龐都 4樓 

註：競賽時間及地點將根據實際情況作出調整。決賽培訓班出席率須達 80% 以上方可參加決賽。 
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六、報名方式與須知 

線上報名，掃瞄章程上二維碼或登入以下網址: 

https://events.cpttm.org.mo/competitions 

 

截止報名日期: 2026年 8月 10日 

 

初賽前須遞交以下文件: 

1. 報名表 （見附件 1） 

2. 同意轉移個人資料聲明書 （見附件 2） 

3. 證件影印本，需核對原件 

澳門居民: 澳門居民身份證影印本及港澳居民來往內地通行證影印本（俗稱︰回鄉證）  

內地居民: 內地居民身份證影印本及澳門特別行政區外地僱員身份識別證（俗稱︰藍

卡） 

4. 本人近半年吋半免冠白底彩色照片 1張（相片背面寫上姓名） 

5. 電子證件照片（免冠白底彩色電子證件照 40KB或以上，390X567像素（寬 X高），

分辨率不低於 300 dpi，jpg格式，24位 RGB真彩色） 電郵至 vqa@cpttm.org.mo 

6. 模特兒之身份證明文件副本 

澳門區賽事報名單位︰澳門生產力暨科技轉移中心 

查詢電話：+853 88980850 （聯絡人:陳小姐）        電郵：vqa@cpttm.org.mo 

查詢時間︰星期一至四，上午 9:00至下午 5:45；星期五，上午 9:00至下午 5:30 

七、模特兒準備與規範 

應安全防控和公平公正要求，所有參加澳門區賽事的模特兒須持有澳門居民身份證，比賽

時模特兒需由組委會檢驗身份證件、護理和妝面等是否符合大賽標準，並聽從組委會現場

分組等相關環節； 

面部/身體的護理模特兒要求：女性年齡為 18至 45歲 
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1. 過去五年沒有因高或低血壓、糖尿、心臟病、癲癇、特別皮膚護理（如皮膚過敏、換膚、

明顯傷口等）、其他疾病、受傷、生理失調或任何情況而需要入院治療或接受專科診治； 

2. 沒有其他的先天或後天缺陷，身體損傷或不適； 

3. 現時沒有懷孕； 

4. 模特兒進入賽場前需化好完整的日妝（包括：粉底、上下眼線、深色睫毛液、眼影、腮

紅及紅色唇膏） 

 

化妝模特兒的標準（可根據實際情況而作出調整）： 

1. 髮型標準: 職業妝的髮型以乾淨俐落為主；創意妝的髮型在賽前完成。 

2. 服裝標準：職業妝的服飾選擇與妝容相適合的職業套裝，裝飾不過度誇張；創意妝的

服裝符合創意主題，設計有新意。 

3. 模特兒賽前標準: 素顏不能有紋飾痕跡（如有紋飾扣除相對應環節的分數）；頸部以下

粉底允許賽前完成；與比賽相關的輔助化妝材料（假睫毛、美目貼等）必須在賽程中

完成操作。 

4. 模特兒之間存在一定差異是合理現象，非特殊情況下不得更換。特殊情況：如模特兒

突發疾病、嚴重過敏、外傷或眼部臨時出現紅腫破損等現象。 

5. 護理全程保護好顧客的隱私，護理全程保持顧客姿態的舒適性，根據顧客對環境溫度

的需要增加毛毯或浴巾，護理結束後將顧客送回指定休息點。 

八、競賽用品用具與規範 

(1) 選手統一使用大賽舉辦方指定的產品和工具，並用工具箱歸放整齊自行保管,賽前將工

具產品出示檢查，合格後方可比賽時使用； 

(2) 未經允許，不得擅自使用非大賽舉辦方提供的其他任何工具產品，否則視為違規；因

裁判賽前未檢查出清單外的工具產品，裁判組根據對比賽結果影響程度提出處理意

見。 

(3) 創意甲的假手模和假甲片規格統一，比賽前無任何修剪修飾痕跡，顏料材質的色彩不

限，不同元素（亮片、閃粉、鑽石、珍珠等）配飾材質不限，均由選手根據主題創意

自備；彩繪小樣圖運用彩鉛，鉛筆，橡皮或眼影粉進行繪畫。 

(4) 所有工具、産品擺放井然有序、取用方便；操作過程隨時清理使用過的物品，始終保

持工作區域乾淨整潔；工作區域還原至護理前的擺放標準。 
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九、技能測評補充說明 

選手職業形象: 

• 按照項目規定統一着裝，服裝及鞋子保持乾淨整潔； 

• 不佩戴耳環、手錶、項鍊、戒指和手鏈等配飾； 

• 雙手乾淨，皮膚光滑，不留長指甲，無假甲片和甲油； 

• 頭髮乾淨整潔，髮髻梳理乾淨俐落，身體無異味； 

• 操作過程保持良好的姿態和專業形象。 

十、參賽費用與獎勵措施 

1. 參賽費用：本競賽不收取任何報名或參賽費用。選手須自行準備符合要求之模特兒及用

品用具。 

2. 證書核發（雙證）：理論與實操成績合格且排名佔決賽實際參賽人數 50%以內之選手，

獲發內地職業技能等級證書「美容師（三級/高級工）」及澳門「職業技能證明書」。決

賽前 2 名符合條件之職工組選手可晉升一級內地職業技能等級證書「美容師（二級/技

師）」及澳門「職業技能證明書」。 

3. 一次性獎勵（均爲人民幣稅前金額）： 

第一名（1名）：榮譽證書 + 人民幣 30,000 元 

第二名（1名）：榮譽證書 + 人民幣 20,000 元 

第三名（1名）：榮譽證書 + 人民幣 10,000 元 

第四名（1名）：榮譽證書 + 人民幣 5,000 元 

第五名（1名）：榮譽證書 + 人民幣 3,000 元 

第六名（1名）：榮譽證書 + 人民幣 2,000 元 

十一、 違規與懲罰 

1. 選手如被證實有違規行為（如接受場內外暗示或任何方式的暗示並改變了比賽結果），

扣除選手相應環節分數。 

2. 裁判員如被證實有關行為（如開賽後以任何形式暗示或指導本地區選手，利用工作之便

舞弊而導致不公平結果；不服從分配、不配合管理、不認真負責； 評分失誤較多，影響

小組評分結果；個人或聯合他人打低或抬高選手分數，被警告 2 次以上），取消評分資

格。 
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競賽名稱 

2026年珠澳琴職業技能大賽暨“深合杯”  

美容師職業技能競賽 相片  

參賽項目名稱 美容師 （白底彩色） 

姓 名   性 別     

出生日期   民 族     

戶籍所在地   政治面貌 
□群眾 

□黨員  

人員身份 
□ 職工 

學 歷   
□ 學生 

從事職業名稱   職業技能等級   

澳門身份證號   回鄉證號碼   

內地身份證號   外地僱員證號   

工作單位/院校   

通訊地址   

手機號碼   電子郵箱   

參賽承諾 

本人已認真閱讀並瞭解本次競賽的報名和參賽的全部內容，本人承

諾以上填報信息完全真實。同時我完全同意並自願遵守競賽的全部須知

和規則。承諾嚴格遵守競賽規程、競賽規則，尊重對手、服從裁判及賽

事主辦單位管理，如有因採用不正當手段而產生的一切後果由我本人承

擔。特此承諾。 

  

簽名：_______________________     日期：________年____月____日 
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茲聲明本人________________，持澳門居民身份證或外地僱員身份認

別證，編號：_____________________，因參與 2026 年珠澳琴職業技能大

賽暨“深合杯”美容師職業技能競賽 ，而向澳門生產力暨科技轉移中心提供

本人的個人資料。 

現本人同意澳門生產力暨科技轉移中心在因本人參與/申請上述活動/事

宜的必要情況下，可將本人提供予澳門生產力暨科技轉移中心的個人資料

轉移至澳門特別行政區以內或以外的相關機關/機構。 

特此聲明。 

 ___________________________ 

 聲明人 

  年   月   日 

 

 

 

 

 


